
科　　　　目

１．通電禁止措置→分電盤の開閉器を開放して、分電盤の扉の鍵をかける

２．開閉器の通電禁止措置→ブレーカに専用のロックを施す

３．停電の確認→開閉器類の確認と検電器の扱い方

４．誤通電の防止→表示の記載（通電禁止指示者名・連絡先・禁止期間）の確認

５．作業終了後の確認→チェックリストによる指差呼称

１．低圧用ゴム手袋の損傷等の目視点検をする

２．低圧用ゴム手袋の簡易空気漏れテストの実施

３．絶縁用保護具（低圧ゴム長靴・低圧用腕カバー・低圧用ゴム手袋・電気用安全帽） 

　の着用実技（指差し呼称による装着確認を実施する） 

４．露出開閉器による開閉操作

５．ヒューズの取替え

実技教育内容

充電部が露出してい
る開閉器の操作方法

低圧充電電路の停
電・復電の確認

特別教育実技実施報告書
　　　（対象：開閉器の操作のみ）

低圧電気取扱業務　　低圧の活線作業および活線近接作業の方法　　実施時間　　１時間

実技教育の修了者氏名

※受講番号 氏　　　名 ※受講番号 氏　　名

上記のとおり安全衛生特別教育規程に基づく特別教育（実技）を実施したので報告します。

所 在 地

事業所名

代表者名 印

（社）安全衛生マネジメント協会　殿


